Transkription O-Ton-Paket

DSB-Projekt Richtig fit ab 50

O-Ton Manfred von Richthofen, Präsident DSB,  Ansprüche der Alten und Trainerausbildung, 36 sek.

Man wird sich also auch verstärkt beschäftigen müssen mit Modellen, wie gestalte ich entsprechende Trainings- und Betreuungseinheiten für diese Altersklasse. 

Die Ansprüche von Älteren sind hoch. Sie sagen, wir zahlen auch gerne einen höheren Beitrag, auch das ist ganz interessant. Aber wirt wollen erstklassig betreut werden. Aber wir wollen nicht betreut werden vom Hochsprungtrainer, oder von einem Sprinttrainer oder von einem Fußballtrainer. Das ist nicht der Ansprechpartner, den wir brauchen in diesem Kreis. Also werden wir verstärkt auf die Ausbildung zu achten haben – ich sagte schon: die Ansprüche sind hoch.

O-Ton Peter Ruhenstroth-Bauer, Staatssekretär Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Internetseite www.richtigfit-ab-50.de, 29 sek.

Die neue Internetseite www.richtigfit-ab-50.de - da sind viele Interessierte, die diese Seite anklicken und viele dieser Interessenten haben in der Vergangenheit wenig mit aktiven Sport zu tun gehabt und kommen jetzt zu den konkreten Informationen, wo in meiner Nähe kann ich mich engagieren und wo kann ich etwas für mich, für meine Gesundheit, für mein gesellschaftliches Umfeld, für meine Freunde mit neuen Freunden im Verein tun.

O-Ton Nicole Schwarz, Projektleiterin Bayern, Zahlen zum Projekt, 20 sek.

Wir konnten mit acht Vereinen das Projekt durchführen. Wir hatten ursprünglich geplant, dass wir in jedem Verein einen Kurs anbieten. Die Sache ist so gut gelaufen, dass wir insgesamt 20 Kurse hatten. Und wir hatten dann unterm Strich 370 Personen gewonne, die an unserem Projekt teilgenommen haben.

O-Ton Reinfried Kugel, Projektleiter Berlin, Zahlen zum Projekt, 16 sek.

Wir haben 60 neue Sportgruppen aufgebaut in zweieinhalb Jahren. 40 war unser Ziel, also wir sind da weit drüber. Das sind pro Gruppe cirka zehn neue Leute, das sind 600. In der Regel waren das bei uns Neueinsteiger, die noch nie etwas mit Sport zu tun hatten oder lange nichts getan hatten.

